lgiene delle mani. Mettere in ordine cronologico le sequenti azioni

per un corretto lavaggio delle mani:

Bagnare le mani con acqua. _

- Frizionare le mani palmo contro palmo, il.pa/mo dx sopra il dorso sx
intrecciando le dita tra loro e viceversa.
Applicare una quantita sufficiente di sapone.
Frizionare in avanti ed indietro con le dita della mano dx strette tra loro
nel palmo sx e viceversa.
Frizionare, ruotando il pollice sx stretto nel palmo dx e viceversa.
Risciacquare le mani con acqua e asciugare accuratamente con una
salvietta monouso.

Usare la salvietta per chiudere il rubinetto.

Mafalda F. anni 27 PARITA’ 0010, arriva in PS ostetrico alle h 23,00 lamentando un
dofore continuo ail’‘addome. La raccoita deli’‘anamnesi ostetrica permette di datare
la gravidanza alla 34° settimana +3gg. Visita ostetrica: collo formato, pervio al dito,
con scolo di liquido amniotico lievemente ematico, parte presentata cefalica -3. Il
tracciato CIG presenta tachisistolia e decelerazioni variabili ricorrenti. Il candidato
descriva sinteticamente la diagnosi ostetrica, la valutazione del caso e le azioni

prioritarie da attuare.
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Elencare in ordine cronologico le azioni corrette per l'esecuzione di un

paptest:

Fissare il vetrino.

Lavarsi le mani.

Posizionare lo speculum.

Indossare guanti ed occhiali protettivi.

Strisciare i prelievi su un vetrino sabbiato preventivamente identificato.
Eseguire un prelievo endocervicale mediante I'inserimento di un cytobrush nel
canale cervicale, applicare una lieve pressione, ruotando il brush in senso
orario di 90-180 gradi per minimizzare il sanguinamento.

Eseguire un prelievo esocervicale mediante la spatola di Ayre, ruotando in
senso orario di 360 gradi e scarificando il collo dell’utero.

Giovanna C.anni 33 PARITA’ 0000, dopo un travaglio spontaneo della durata di circa
6 ore, con andamento regolare, partorisce alle h 12,00. Il neonato pesa Kg 3,200. A
distanza di 30 minuti non avviene il secondamento spontaneo e la perdita ematica é
maggiore di 500 ml. Il candidato descriva sinteticamente la diagnosi ostetrica, la

valutazione del caso e le azioni prioritarie da attuare.
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Descrivere la tecnica per come indossare correttamente i guanti sterili partendo da

un paio di guanti con una ripiegatura del bordo.

Bruna P. anni 31 PARITA 1001, arriva in PS ostetrico alle h 10.00 lamentando dolori
intermittenti all’addome. La raccolta dell’anamnesi ostetrica permette di datare la
gravidanza alla 40° settimana+4gg. Visita ostetrica: collo raccorciato del 50%,
dilatazione 2 cm, membrane integre, parte presentata cefalica -3,; BCF regolare e
contrazioni irregolari. Il candidato descriva sinteticamente la diagnosi ostetrica, la

valutazione del caso e le azioni prioritarie da attuare.
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Descrivere il rischio ostetrico: obiettivi e prevenzione

Cos’é I’ assistenza one-to-one?

Primo stadio del travaglio del parto: definizione di fase latente e di fase attiva
Descrivere le cause esterne che concorrono a modificare I’ attivita dei disinfettanti

Descrivere le principali fasi del processo di sterilizzazione con vapore saturo

P@Q\J?A\ DA W ESTRATA

/\

28 [slwod ssccss SRS ssany



DN~ A anZ D)

o 4 14l [ /

i !’< U/ \V A \{ L~
Descrivere gli obiettivi della scheda di pianificazione del travaglio-parto
Flencare le competenze dell’ostetrica

Direttiva Europea 2005/36/EC e D. Lgs 206/2007: descrivere la qualifica professionale
dell’ostetrica

Descrivere i fattori che influenzano la qualita della Disinfezione

Descrivere i metodi chimico-gassosi utilizzati per il processo di Sterilizzazione
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Descrivere le modalita di dimissione ospedaliera in puerperio
Descrivere il management dell’ostetrica per la valutazione del rischio
Descrivere i contenuti e le prioritd del piano per I’assistenza al puerperio
Descrivere le caratteristiche del disinfettante ideale

Sterilizzazione con autoclave: descrivere il test di Bowie-Dick
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